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BREST

• Journée régionale : prévention du sexisme au 
travail dans l'économie sociale et solidaire

Le 12 décembre 2023 de 9h30 à 17h - Le Quartz

Traversant l’ensemble du monde du travail, le 
sexisme est aussi présent dans les organisations de 
l’économie sociale et solidaire.

Conférence, échanges de pratiques, ateliers de 
formation flash, découverte d’outils de sensibilisa-
tion et d’une boîte à outils… 

Cet évènement est organisé par la Cress (Chambre 
Régionale de l’Économie Sociale et Solidaire) 
Bretagne.

Public : Journée réservée aux professionnels de l'ESS.

Renseignements : Site https://www.ess-bretagne.org/

• Ciné/débat � How to have sex � film sur le 
consentement

Le 7 décembre à 20h - Cinéma Grand Bleu

Projet en partenariat avec Amnesty antennes jeunes 
et ville de Carhaix 

Organisé par le cinéma Le Grand Bleu de Carhaix et 
la Ville de Carhaix 
Tarifs : 4.5€ pour les moins de 25 ans, 5.5€ +25 ans 
Contact : cinemalegrandbleu.fr / 06 07 84 79 64 

CARHAIX

• Conférence - discussion : � Les violences conju-
gales et si on en parlait ? �

Le 24 novembre à 18h - Foyer des jeunes travailleurs
 



• Spectacle : � Virilité : une guerre ? �

Le 25 novembre 2023 à 21h - Auditorium du Port-Mu-
sée

� C’est l’histoire d’un garçon qui devient un homme, 
mais qui sent bien qu’il y a un truc qui coince. �

Tarif : prix libre

Contact : planningfamilial.douarnenez@gmail.com

• Conférence

Le 8 décembre 2023 à 20h - Maison des associations

Yvonne Guichard-Claudic, Présidente de l'Abri-Cô-
tier Concarneau, propose une conférence sur les 
répercussions des violences conjugales sur les 
enfants.

• Ciné/débat : � Annie Colère �

Le 17 novembre 2023 à 20h - Cinéville

CONCARNEAU

CROZON

• La course et la marche des Mariannes

Le 26 novembre 2023 - Allée du stade
En raison de la tempête Ciaran, cet événement sera 
reprogrammé ultérieurement.

DOUARNENEZ

GUILERS

• Conférence sur les violences intrafamiliales

Le 9 novembre 2023 à 20h - L’Agora



• Ciné-débat : les violences intrafamiliales

Le 21 novembre 2023 de 19h30 à 22h - Salle Alain Le 
Gall

Organisé par : La Maison France Services du Pays des 
Abers, le CIDFF 29 et la Gendarmerie Nationale

Tarif : gratuit
Contact : franceservices@pays-des-abers.fr

LANDERNEAU

• Conférence sur les violences intrafamiliales

Le 24 novembre 2023 à partir de 8h45 - Cap Stream, 
centre de congrès 

Conférence sur les violences intrafamiliales, en 
présence de la députée Graziella Melchior, du Cidff, 
de la Justice, de l'association Chris à VIF, de la Maison 
de protection des familles, de l'UAPED, d’une magis-
trate en charge des VIF et d’une victime de 
violences.

LANNILIS

MORLAIX

• Village féminin � Pluri•Elles �

Le 25 novembre 2023 de 10 à 14h - Manufacture des 
Tabacs

PLOMEUR

• � Faire face aux violences faites aux femmes �

Le 25 novembre 2023 à 16h30 - Salle polyvalente



• Campagne de sensibilisation à la lutte contre 
les violences faites aux femmes

Organisé par la ville de Quimper et Quimper 
Bretagne Occidentale 

• Eclairage de l’Hôtel de Ville et d’Aggloméra-
tion

Du 17 au 25 novembre 2023

La façade de l’Hôtel de Ville et d’Agglomération de 
Quimper sera éclairée en violet, couleur des luttes 
féministes. 

• Poursuite du déploiement du dispositif
� Demandez Angela �

Au printemps 2023, la ville lançait � Demandez 
Angela � en lien avec les bars, hôtels, restaurants et 
lieux quimpérois accueillant du public.

Ce dispositif consiste à créer des lieux refuges pour 
les personnes qui ne se sentent pas en sécurité ou 
qui se sentent harcelées dans l’espace public.

Une carte, disponible en ligne, recense les établisse-
ments actuellement partenaires, plus de soixante 
structures.    

• Week-end contre les violences sexistes

Vendredi 24 novembre - Tiers-lieu Flux

Présence de la librairie � Les guérillères � pour parta-
ger des ouvrages engagés.
Atelier slam avec � Nous Toutes Quimper � de 18h à 
20h.
Concert � Les voisines �, choeur de femmes poly-
glottes venues de Douarnenez à 20h.

Samedi 25 novembre - Tiers-lieu Flux

Présence de la librairie � Les guérillères � de 10h à 
17h.
Atelier bricolage créatif en mixité choisie de 10h à 
13h.
Temps d’échange autour des violences médicales 
avec deux soignantes de 10h à 13h.
Apéro-concert de � Shine � à 19h30.
De 14h à 17h, préparation des pancartes et chants 
avant le départ de la marche de 17h.

PLOUNÉOUR-MENEZ

MONTS D’ARRÉE

• Journée : lutte contre les violences patriarcales

Le 25 novembre 2023 à partir de 10h30

QUIMPER



• � War sav ! � : une semaine d’événements de 
lutte contre les violences sexistes et sexuelles

Atelier � stéréotypes de genre : et si on en parlait 
avec les enfants ?
Le 19 novembre à partir de 15 h à la Maison Pour Tous 
de Penhars (en préambule du spectacle � Fille ou 
garçon ? �, organisé par Très Tôt Théâtre et le CICO-
DES)
 
Soirée jeux de société féministes
Le 21 novembre à partir de 20 h au Remue-méninges

Ciné débat avec Gros Plan : � Levante � de Lilla Halla
Le  22 novembre à 20 h 15 au Cinéma Katorza

Atelier fresque du sexisme
Le 23 novembre à 19 h au bar Les Planches

Soirée alliés
Le 23 novembre à 19 h au tiers-lieu Flux

Atelier écriture / slam
Le 24 novembre à 18 h au tiers-lieu Flux

Marche contre les violences sexistes et sexuelles
Le 25 novembre à 17 h, départ Plateau de la Déesse

Apero-concert de � Shine � au tiers-lieu Flux
25 novembre à 19h30

Organisé par : Nous Toutes Quimper et le CTEFS.

• Stage d’auto-défense féministe

Les 18 et 19 novembre 2023 de 9h à 17h - Flux

Stage de 2 jours d’auto-défense physique et verbale, 
en mixité choisie.

Organisé par : l’association DIFENN.

Tarif : de 20 à 120€
Contact : https://www.difenn.bzh

• Journée d’informations sur les violences intra-
familiales

Le 24 novembre 2023 - Clinique Kerlic

Journée d’information dont l’objectif est d’informer 
sur les VIF et récolter des jouets aux bénéfices des 
victimes accompagnées.

Organisé par : L’AAVVIF Association d’Accompagne-
ment aux Victimes de Violences Intrafamiliales.

Contact : aavvif@gmail.com / 06 64 09 57 93

• Opération boîtes de Noël et vente de Miel

Le 25 novembre 2023 de 9h à 17h - Galerie Hypermar-
ché Géant

Récolte de jouets ainsi que vente de miel aux béné-
fices des victimes accompagnées, par l’AAVVIF.

Organisé par : L’AAVVIF Association d’Accompagne-
ment aux Victimes de Violences Intrafamiliales.

Contact : aavvif@gmail.com / 06 64 09 57 93

• Formation � violences sexistes et sexuelles 
vécues par les jeunes � : comprendre, prévenir 
et réagir

Les 4 et 5 décembre de 9h à 12h et de 13h30 à 17h - 
Maison des Associations

Sur inscription - réservé aux professionnels de l’ani-
mation.

QUIMPER

• Spectacle � Fille ou garçon �

Les 28 et 29 novembre 2023 - Espace Benoîte Groult

La Ville de Quimperlé organise une séance de spec-
tacle jeune public (à partir de 6 ans) pour les scolaires 
et une séance tout public.

Tarifs : 5-10-14€
Contact :  culture@quimperle.bzh

QUIMPERLÉ



• Campagne d’affichage � Ne passons pas leurs 
maux sous silence �

Du 30 octobre au 26 novembre 2023

Quimperlé Communauté met en place une cam-
pagne d’affichage dans les abribus sur le territoire de 
Quimperlé communauté (16 communes).

Un QRcode sur l’affiche renvoie aux ressources 
locales de lutte contre les violences intrafamiliales.

• Théâtre citoyen � contre les violences conju-
gales : prévenir, agir, réagir �

Le 24 novembre 2023 à 20h - Espace Benoîte Groult

Soirée consacrée aux violences conjugales : une 
troupe de théâtre interprétera 3 saynètes ponctuées 
d'interpellations du public.

Organisé par : l’association l'Abri côtier de Quimper-
lé et partenariat avec Quimperlé Communauté

• Festival La Riposte Quimperloise

Du 23 au 26 novembre 2023

Informations : https://www.quimperle.bzh/fiche-tou-
rinsoft/festival-la-riposte-quimperloise-quimperle/

Contact : laripostequimperloise@proton.me

QUIMPERLÉ

SAINT-POL-DE-LÉON

• Echange avec Sylvie VAN CLEVEN

Le 16 novembre 2023 - Librairie Livre in Room 

Sylvie VAN CLEVEN, est  comédienne et adaptatrice 
pour le théâtre du roman � Je vous écris dans le noir�.

Organisé par : le service Culturel de la ville de Saint 
Pol-de Léon.

Contact : culture@saintpoldeleon.fr / 02 98 15 85 52



• Pièce de théâtre

Le Vendredi 24 Novembre à 14h pour les scolaires - 
Théâtre de Saint-Pol-de-Léon
Le Samedi 25 novembre à 20h30 pour tout public   >12 
ans - Théâtre de Saint-Pol-de-Léon

Pièce de théâtre d’après le roman � Je vous écris dans 
le noir � de Jean Luc Seigle.

� Je m’appelle Pauline Dubuisson et j’ai tué un 
homme. Mais personne ne naît assassin. �

Organisé par : le service culturel de la ville de Saint 
Pol-de-Léon.

Tarifs : séance scolaire : 6.5€ - tout public : PT : 16€
TR : 11€ - TA : 9€
Contact : culture@saintpoldeleon.fr / 02 98 15 85 52

• Projection d’un film

Le 24 novembre 2023 - Cinéma Le Majestic 

Projection d’un film sur la lutte contre la violence 
faites aux femmes.
Projection d’un film dédié aux scolaires.

Organisé par : le service culturel de la ville de Saint 
Pol-de-Léon.

Contact : culture@saintpoldeleon.fr / 02 98 15 85 52

• Discussion/échange autour du thème des 
violences faites aux femmes

Le 25 novembre 2023  à 17h 

Discussion/échange autour du thème des violences 
faites aux femmes avec, pour point de départ de 
l’intervention le roman � Je vous écris dans le noir �

Organisé par : le service culturel de la ville de Saint 
Pol-de-Léon.

Contact : culture@saintpoldeleon.fr / 02 98 15 85 52

SAINT-POL-DE-LÉON

25 novembre 2023 
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